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Presidencia Roque Sdenz Pefia, 22 de marzo de 2023

RESOLUCION N° 96/2023 - C.D.C.B.y A.
VISTO:

El Expediente N° 01-2023-06112 sobre Programa Asignatura Medicina
General I, Carrera: Medicina, iniciado por el Director de Carrera Méd. BOLANO José
Miguel; ¥

CONSIDERANDO:

Que se modifica la Resolucion N° 214/19-C.D.CB. v A
Programa de la Asignatura Medicina General 1 de la Carrera de Medicina que se dicta
bajo la Modalidad Presencial;

Que el Programa contempla la carga horaria y los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucidn

N°©019/2013-C.S8,;

Que los objetivos planteados guardan coherencia con los

contenidos, métodos pedagdgicos y de evaluacion propuestos;

Que la fundamentacién refleja la relevancia de la asignatura en

la formacion de los futuros profesionales;

Que los Trabajos Préacticos planteados son pertinentes y
adecuados, la forma de evaluacion planteada se adecta a la reglamentacion vigenie y

]a bibliografia propuesta es actualizada;

Que, analizadas las actuaciones, ¢l Consejo Departamental
opina que es favorable y beneficioso para la Universidad Nacional del Chaco Austral
la aprobacion;
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POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL

DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la Asignatura Medicina General I, de la

Carrera de Medicina, que figura en el Anexo de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Lol

lbra NoraB Ckulik
Directora

Bpio.ge Cs. Basicas y Aplicadas
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ANEXO
PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNCAUS
UNIVERSIDAD 24- MEDICINA GENERALI

NACIONAL DEL Plan de estudio Res. 019/2013 —C.S.
CHACO AUSTRAL

Carga Horaria: 96 horas Programa vigente desde:2023
Tedricas: 58 horas
Practicas: 38 horas

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA QUINTO 1°
CORRELATIVA
CORRELATIVA PRECEDENTE SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir

Regularizada Aprobada Aprobada
-Medicina Intema| -Articulacion -Medicina Interna y
¥ Basico Clinica | Campos Clinicos 1
Campos Clinicos | Comunitaria Il | -Salud Integral dela
I -Epidemiologia | Mujer
-Salud Integral de| Clinica, Socialy |-Salud del nifio nifia y
la Comunitaria adolescente - Terapéuticas y
Mujer -Tamizaje y Farmacologia
-Salud del nifio Ciencias del - Salud Colectivay
nifia y Diagnéstico Comunitaria - Salud del Prictica Final
adolescente -Redes y trabajador/a y
o Terapéuticas | Sistemas def Medicina del

y Salud deporte - Salud
Farmacologia Mental
¢ Salud
Colectivay

Comunitaria -
Salud del
trabajador/ay
Medicina del
deporte
o Salud Mental
FUNDAMENTACION: En el transcurso de la cursada, el estudiante ird

adquiriendo  herramientas para la resolucion  de
problemas de salud prevalentes en las comunidades|
locales, asi como también para la atencién de personas
sanas en diferentes momentos de sus vidas que asistan al
primer nivel de atencién (PNA). Se procura lograr una
destreza clinicd para~g] abordaje de dichos motivos de
consulta, ﬁf}marc gia énlg\ta comprensién de los contextos
(ambientales, guﬁ:ﬁlsale‘sf,, oliticos, etc.) que atraviesan

cada cy.s@ m{ﬁ, Fl/fangliar. Se jerarquizan conceptos
como:{ dongify qalidad :(Pﬁxl la atencidn, articulacion
=}
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constante con los diferentes niveles, prevencion
cuaternaria  (primum non  nocere), trabajo  en
interdisciplina e interinstitucionalidad. Todos ellos,
pilares fundamentales de la Medicina General |
Familiar.

DOCENTES:

Prof Titular Méd Kochol Jorge Andrés
JTP Méd Ojeda Machuca Silvana

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL
 Incorporar herramientas del saber médico general para
poder desenvolverse como tal.
- Adquirir conocimientos para resolver los problemas de
salud que motivan la consultay comprender los procesos
salud-enfermedad desde la perspectiva de la salud
colectiva, y actuar aplicando la estrategia de la Atencidn
Primaria de la Salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Comprender el papel de la Medicina General y
Familiar (MGF) en el entorno vital de la persona
enferma y en las actividades de prevencion y
proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes
y mantenimiento y promocién de la salud, tanto a
nivel individual como comunitario.
o Reconocer el rol del MG en equipos
interdisciplinarios, ~ pudiendo identificar  las
diferencias entre ¢l Campo de la Salud y el Nacleo
de Competencias de la MGF, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las
intervenciones para la promocion y prevencion de la
salud.

o Adquirir los conocimientos basicos sobre la

organizacién de los Sistemas de Salud en la

Argentina y la legislacion sanitaria, y comprender

las incumbencias y participacion de la MGF en los

mismos.

. Conocer los principios de la toma de decisiones

basadas en las mejores pruebas cientificas

disponibles, situadas en las realidades de los
sistemas sanitarios y considerando las preferencias

y derechos de los pacientes, optimizando la

Capacidad de Resolutividad Clinica del MFG.

o Manejar los procedimientos de documentacion
clinica (redactar historias, informes, instrucciones y
otros registros, de forma comprensible a pacientes,
familiares vy  otros profesionales, realizar
interconsultas y gestion de casos en el equipo de
salud).

s Conogcer

pagiites, f Lﬂé@i‘es, su entorno social y el equipo
é\ % delame relacion clinica, entrevista,

05 ~aspectos de la comunicacién con
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e Comprender la funcién de la MGF en las estrategias
de gestidn de casos, proyecto terapéutico singular y
abordaje comunitario e interdisciplinario de
problemas de salud.
e Conocer los fundamentos de la ética médica.
Resolver conflictos éticos. Aplicar los valores
profesionales de excelencia, altruismo, sentido
deber, responsabilidad, integridad y honestidad al
gjercicio de la profesion.
e Reconocer lanecesidad de mantener la competencia
profesional,  adquiriendo competencias para
saber abordar la préctica profesional respetando la
autonomia del paciente, sus creencias y cultura.

CONTENIDOS MINIMOS: Proceso salud-enfermedad. Cultura y salud. Atencion)
primaria de la salud: Estrategias, documentos, principios.
Participacién y premocién. Trabajo comunitario.
Programaci6n local. Investigacion.

METODOS PEDAGOGICOS: Las actividades de ensefianza suponen la implicacion

activa del estudiante en su proceso de aprendizaje y la
idea de que la adquisicién de conocimientos no es una
copia, sino una reelaboracién en la que interviene el
objeto de conocimiento y el sujeto que aprende, cuyas
aportaciones hacen de cada experiencia de aprendizaje
algo propio e intransferible.

Por ello, las metodologias de ensefianza deben
proporcionar criterios y pautas de actuacion para que los
estudiantes  puedan  idestificar las  situaciones
problematicas, tener clementos para analizarlos ¥
construir por sf mismos las soluciones.

I.a metodologia a utilizar serd la siguiente:

Tas clases tedricas se organizardn en seminarios
siguiendo un orden logico y psicolégico para la
comprensién de los contenidos.

Se desarrollaran mediante la técnica de la exposicion
dialogada estimulandose la participacion del estudiante
sobre la base de que los temas a desarrollar y la
bibliografia correspondiente.

Ateneos y Discusién de casos reales.

Biisquedas bibliograficas y de articulos nuevos sobre el
tema.

erramientag de Google ademds de Moodle.
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METODOS DE EVALUACION:

1 a evaluacidn sera de proceso durante el desarrollo de la
Unidad, acompaiiando el recorrido de los estudiantes en
la resolucién de los problemas planteados en los nucleos
de aprendizaje.

Criterios de evaluacién: Identificar, definir y relacionar
l6gicamente los conceptos. Reflexionar criticamente la
informacién presentada. Exponer los conocimientos ¢
ideas de manera logica y ordenada a través de un

lenguaje preciso. Aplicar procedimientos logicos de

analisis v resolucién de problemas. Exportar aportes
coherentes con el enfoque propuesto. Realiza inferencias
adecuadas para la toma de decisiones profesionales.
Ser4 tenida en cuenta para la evaluacién, la aprobacion
de dos parciales.

/Ambos parciales deberdn estar aprobados para conservar
la regularidad. Si alguno de ellos no alcanzara dicha
calificacién, habrd una instancia de recuperatorio del
parcial no aprobado.

El estudiante no habilitado a rendir el primer parcial (0
que reprueba el mismo), debe aprobar el segundo parcial
para poder recuperar el primero. Si aprueba el primeroy
no habilita o reprueba el segundo, puede rendir
recuperatorio del segundo. Si no habilita y/o reprueba
ambos, o si reprueba el recuperatorio, pierde la
regularidad. Se tomar4 un examen final integrador que
ontendra una revisién de los contenidos conceptuales
aplicados a un caso simulado o real. Se aplica la
normativa vigente. Res. 080/12.C.S.-

Ademas de 2 trabajos practicos, Ambos trabajos
practicos deberan estar aprobados para conservar la
regularidad. Si alguno de ellos no alcanzara dicha
calificacion, habré una instancia de recuperatorio del
trabajo practico no aprobado.

PROGRAMA ANALITICO:

La asignatura para ordenar e hilvanar las diferentes
etapas de cursado, se ha organizado en tormo a nicleos
tematicos:
INUCLEO 1: Principios de la MGF.
La Gestion como competencia del MGF.
MGF como especialidad clinica y social. La Gestion del
proceso de trabajo en MGF: fundamentos ¥
herramientas. Proceso de trabajo: resolutividad en APS
y resolutividad clinica. Nucleos de competencia.
Enfoque del abordaje de problemas de salud desde la
perspectiva de la MGF. Proyecto terapéutico Individual.
NUCLEO 2: Riesgo Cardiovascular.
Generalidades (scores de tiesgo) ¢ HTA. Factores de
riesgo  cardiovascular.  Datos epidemiologicos
nacionales de_los principales FR. Concepto de HTA.
Evaluacjé ‘ﬁeﬂlg\%@ona con HTA.
9*5')66 sona con HTA. Tratamiento
acolégico de las personas con
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NUCLEO 3: Riesgo Cardiovascular y DBT.

Concepto de Diabetes. Tipos de Diabetes mellitus.
Diagnostico de Diabetes mellitus. Evaluacion de la
persona con DM2. Abordaje de la persona con DM2.
Complicaciones de la Diabetes Mellitus. Prevencion de
las complicaciones de la  Diabetes mellitus.
Insulinizacién en el primer nivel de atencién. Riesgo
Cardiovascular Global: poblacién destinataria, calculo,
intervenciones generales.

Guia ADA 2022.

NUCLEO 4: Psicosocial.

Generalidades en Salud mental, SM en APS, el MGF
como actor en el abordaje de problemas de SM.
Ansiedad, depresién, insomnio, estrés, burn out, fatiga
crénica, psicosomadticas) critetios diferenciales 'y
estrategias para el manejo y la derivacion.

NUCLEO 5: Problemas respiratorios frecuentes.
Via aérea superior: causas més frecuentes de problemas
ambulatorios de via aérea superior en cada grupo etario,
diagnésticos diferenciales y abordaje de las mismas
(resfrié comiin, sinusitis, ofitis, faringoamigdalitis). Via
aérea inferior: causas mas frecuentes de problemas de
via aérea inferior en cada grupo etario, diagndsticos
diferenciales y abordaje de las mismas (bronquitis,
neumonia, asma, EPOC).

NUCLEQ 6: Problemas frecuentes en la piel.

Tipos de lesiones primarias y secundarias en piel,
abordaje de patologia mas frecuente en piel en cada
grupo etario (dermatitis atopica, enfermedades
infecciosas exantematicas, acné). Trastornos tiroideos:
diagndstico, tratamiento y seguimiento de hiper ¢
hipotiroidismo.

Abordaje de motivos frecuentes de consulta a guardia:
cefalea, disnea, dolor precordial.

NUCLEO 7: Problemas frecuentes en tracto digestivo en
nifios y adultos.

Causas mds frecuentes de patologfa de tracto digestivo
en cada grupo etario, diagndsticos diferenciales y
abordaje de las mismas (gastroenteritis, dispepsia,
diarrea, colon irritable, litiasis biliar).

NUCLEO §8: Problemas ambulatorios frecuentes en la
mujer.

Vaginitis: causas, diagnostico ¥ tratamiento. Abordaje
de menopausia. Abordaje de patologia benigna
frecuente de la mama (displasias, mastalgia). Abordaje
de trastornos del ciclo menstrual.

NUCLEOQ 9: Problemas frecuentes ambulatorios
frecuentes en skhambre.

343, digngstico y tratamiento. Prostatitis:
§C‘> atamiento. Dolor testicular:
iento.

tico y tratamiento.
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TRABAJOS PRACTICOS

TRABAJOPRACTICON 1

CASO CLINICO REAL O IMAGINARIO

Pablo de 70 afios de edad, sufre de problemas del
corazén, y en su ultima consulta con su cardidlogo, su
médico le indico un protector géstrico para que no le
caigan mal tantas pastillas que toma. Pero la verdad, ella
ese protector no lo toma.

Hace un par de dias atrds, comenzd a sentir dolor

de panza, él lo atribuyé a las pastillas que toma.
Fntonces tomd el protector gastrico que le indicaron.
Pero no logra sentirse mejor, incluso estos Gltimos dias
se sinti6 toda hinchado, asi que decide consultar a su
médico de cabecera, quien le pide analisis de sangre.
En los resultados que le entrega al médico,

aparecen alterados: los glébulos rojos y 1a hepatograma;
motivo por lo que le pide mas estudios y le sugiere que
vea un gastroenterdlogo.

Objetivos:

«  Diagnoéstico sindrémico

Aparato circulatorio, fisiologia y semiologia, patologias
frecuentes.

- Bstudios de valoracion del aparato circulatorio.

- Qué mas podria hacer en este paciente?

TRABAJO PRACTICON 2

” ESTUDIOS DE RUTINA”

CASO CLINICO

" Presentaremos una historia clinica real actual ocultando

los datos filiatorios

Objetivos:

- Relacionar estructura anatémica involucrada con
la fisiologia.

Aparato respiratorio, fisiologia y semiologia, patologias
frecuentes.

- Estudios de valoracién del aparato respiratorio.

- Mencionar que semiologia se realizaria.

- Estudios de rutina.

L Indicar a que hacemos referencia con la palabra
control rutina.

BIBLIOGRAFIA:

Nicleo 1:
Revista de la Asociacion Médica Argentina
https://www.ama-med.org.ar/revista
National Institute for Heath and Care Excellence
https://www-nice-org-uk
LIBROS DE TEXTO
- Semiologia  Médica  Argente  Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicion.
- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial “Mb.ﬁfa% I—hll 18* edicion.

0 an. Medicina Interna. Editorial
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- Semiologia  Médica  Argente  Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicién.

- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18 edicion.

- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19° edicidn.

- Diagndstico por imagen. Compendio de
Radiologia Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 1* edicion.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
25 0 26° edicién. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/es/hearts-americas/calculadora-
riesgo-cardiovascular

British Medical Journal

https://www.bmj.com/

New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/

National Library of Medicine
https://www.ncbinlm.nih.gov/

Nucleo 3:

LIBROS DE TEXTO

- Semiologia  Médica  Argente  Alvarez
Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicion.

- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18 edicion.

- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19* edicién.

- Diagnéstico por imagen. Compendio de
Radiologfa Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 1* edicién.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
252 ¢ 26° edicion. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/es/heaﬂs-americas/calculadora—
riesgo-cardiovascular

British Medica} Journal

https://www.bmj.com/

New Fngland Journal of Medicine
https://www.nejm.org/

National Library of Medicine

https://www.ncbi.nlm nih.gov/

Nuacieo 4:

LIBROS DE TEXTO

- Semiologia Médica  Argente  Alvarez
Fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicion.

- Harrison;--Rrincipios de Medicina Interna.
Editorial M Graw@ih, 18 edicion.

B HRO . Medicina Interna. Editorial

B

- T

imagen. Compendio de
ikl Mc Graw Hill. 1* edicion.
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- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
252 0 26* edicion. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/es/hearts-americas/calculadora—
riesgo-cardiovascular

British Medical Journal

https://www.bmj.com/

New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/

National Library of Medicine

https://www.ncbinlm nih.gov/

Nucleo 5:

LIBROS DE TEXTO

- Semiologia ~Médica  Argente  Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia ¥y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicién.

- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18* edicion.

- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19* edicion.

- Diagnédstico por imagen. Compendio de
Radiologfa Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 1* edicion.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
5% o 26* edicion. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org,/es/hearts-americas/calculadora-
riesgo-cardiovascular

British Medical Journal

https://www.bmj.com/

New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/

National Library of Medicine
htps://www.ncbi.nlm.nih.gov/

Niicleo 6:

LIBROS DE TEXTO

- Semiologia ~Médica  Argente  Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicién.

- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18* edici6n.

- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19° edicién.

- Diagnéstico por imagen. Compendio de
Radiologia Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 12 edicidn.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
5% o 26° edicion. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://ww.paho.org/es/hearts—americas/calculadora-
riesgo-c d@uﬁ”ﬁf@

British al,




UNCAUS | DCBA

UNIVERSIDAD DEPARTAMENTC
NACIONAL DEL DE CIENCIAS
CHACO AUSTRAL | BASICAS Y APLICADAS

///Res. N° 96/2023-DCByA.

National Library of Medicine
https://www.ncbi.nim.nih.gov/
Nicleo 7:
LIBROS DE TEXTO
- Semiologia ~ Médica  Argente Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia ¥y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicion.
- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18* edici6n.
- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19° edicidn.
- Diagndstico por imagen. Compendio de
Radiologia Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 12 edicion.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
5% 0 26* edicion. Editorial Elsevier.
Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/ es/hearts-americas/calculadora-
riesgo-cardiovascular
British Medical Journal
https://www.bmj.com/
New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/
National Library of Medicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
Nucleo 8:
LIBROS DE TEXTO
- Semiologia  Médica  Argente Alvarez.
Fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica. Editorial
Médica Panamericana. 3ra edicion.
- Harrison. Principios de Medicina Interna.
Editorial Mc Graw Hill. 18* edicion.
Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Flsevier. 19* edicidn.
- Diagnéstico por imagen. Compendio de
Radiologfa Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 1* edicion.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
P58 o 26° edicién. Editorial Elsevier.
Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/es/hearts—americas/calculadora—
riesgo-cardiovascular
British Medical Journal
https://www.bmj.com/
New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/
National Library of Medicine
https://www.ncbi.nim.nib.gov/
Nicleo 9;
LIBROS DE TEXTO
Aertdlogly., Médica  Argente Alvarez.

iy, sefidtecnia y propedéutica. Editorial

\3ra edicion.

ahe, cipios de Medicina Interna.
el Y| 18° edicion.
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- Farreras Rozman. Medicina Interna. Editorial
Elsevier. 19% edicién.

- Diagnéstico por imagen. Compendio de
Radiologia Clinica. Editorial Mc Graw Hill. 1 edicidn.
- Tratado de Medicina Interna. Goldman-Cecil.
25% o 26° edicién. Editorial Elsevier.

Calculadora de riesgo cardiovascular
https://www.paho.org/es/hearts-americas/calculadora-
riesgo-cardiovascular

British Medical Journal

https://www.bmj.com/

New England Journal of Medicine
https://www.nejm.org/

National Library of Medicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

oo ML A L
Dral Nora B. Okdf:k
Directora
Dgto. de Cs. Basicas y Aplicadas
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