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Presidencia Roque Séenz Pefia, 23 de febrero de 2023

RESOLUCION N° 08/2023 - C.D.C.B. y A.
VISTO:

El Expediente N° 01-2022-06103 sobre programa de la asignatura
Articulacion Bésico Clinica Comunitaria I1I de la Carrera de Medicina, iniciado por
el Director de la Carrera Med. BOLANO, José Miguel; v

CONSIDERANDO:

Que se solicita la modificacion de la Resolucion N° 015/16-
C.D.CB. y A.- Programa de la Asignatura 12- Articulacién Basico CHnica

Comumitaria IIT de la Carrera de Medicina que se dicta bajo la Modalidad Presencial;

Que el Programa contempla la carga horaria v los contenidos
minimos establecidos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucién
N°019/2013-C.S;

Que se modifican los docentes a cargo, la Fundamentacién, se
describen Objetivos generales y especificos, los Trabajos Préacticos que realizaran

las/los estudiantes, se actualiza la Bibliografia y se la organiza por unidad;

Que, analizadas las actuaciones, el Consejo Departamental
opma que es favorable y beneficioso para la Universidad Nacional del Chaco Austral

la aprobacién;

Lo aprobado en sesi6n de la fecha.
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POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL

DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Articulacién Bésico Clinica
Comunitaria III de la Carrera de Medicina que figura en el Anexo de la presente

Resolucién.
ARTICULO 2°: ESTABLECER que el Programa tendré vigencia a partir del afio 2023.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, y archivese.
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ANEXO
PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

12-ARTICULACION BASICO CLINICA Y
COMUNITARIA III
Plan de Estudio Res. 019/2013-C.8.

Carga Horaria total: 384 horas
Carga horario tedrica: 192 horas
Carga horario practica: 192 horas

Programa vigente desde: 2023

Carrera Afio Cuatrimestre
MEDICINA 3° Anual
CORRELATIVA
CORRELATIVA PRECEDENTE SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir -Salud Integral de la mujer
Regularizada Aprobada Aprobada -Medicina Interna y
-Nacimiento -Concepcion y Campos Clinicos 1.
Crecimiento y formacion del ser -Nacimiento Crecimiento |-Salud Colectiva y
Desarrollo. humano. y Desarrollo Comunitaria.
-Articulacion Basico | -Articulacién Basica | -Articulacién Basico -Terapéutica y
Clinica Comunitaria | clinicay Clinica Comunitaria {1 Farmacologia.
1. Comunitaria I. -Agentes Mecanismo de | -Salud del Trabajador/a y
-Agentes Mecanismo  -Hébitat, Ecologfa y | Defensa y Nutricién Medicina del deporte.
de Defensa y Salud. -Investigacion y -Salud del nifio nifia y
Nutricién. -Psicologia Prevencion. Accidn en adolescente.
-Investigacion y comunitaria, Social | Salud -Salud Mental.
Prevencion. Accién | e Institucional. -Interculturalidad y Salud | - Medicina Interna y
en Salud. -Promocion y -Desgaste y Campos Clinicos II.
-Interculturalidad y | Educaciénparala | envejecimiento. - Medicina General I.
Salud. Salud. - Programas de Salud.
-Desgaste y - Salud del Adulto Mayor.
envejecimiento. - Clinicas Quirirgicas y
Emergentologia.
- Bioética y Derechos
Humanos.
- Medicina General 11,
- Medicina Legal y
Toxicologia.
DOCENTES: @T&T}A Méd. Silvana D’ Alessandro

"Agﬂntoé\Med Gallovich Juan Marcelo
E&&{ed Ale_]andro Garcxa
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FUNDAMENTOS:

La Anatomfa junto con la Fisiologia es una de las
ciencias basicas del conocimiento médico, es ademas 1a
asignatura que establece el primer contacto del
estudiante con la nomenclatura médica, que aplicara en
todo el resto de su vida profesional y de investigacién.
Los contenidos deben orientarse hacia una morfologia
aplicada en cada una de las regiones a considerar.

Solo es posible ejercitar un acto médico responsable con
el conocimiento de la estructura del ser humano ¥ su
funcionamiento.

OBJETIVOS:

Generales:

Al finalizar la actividad curricular los estudiantes serdn
capaces de comprender las caracteristicas estructurales
y dindmicas del sistema nervioso, digestivo y
endocrino; ademéds de su estrecha relacién con el
funcionamiento de sistemas y aparatos que garantizan
los equilibrios internos, los intercambios selectivos con
el medio ambiente mediato e inmediato y la adaptacién
a circunstancias cambiantes.

Especificos:

* Realizar las correctas maniobras de examen
fisico en los diferentes sistemas.

* Analizar y relacionar la semiologfa con la
anatomia y  fisiologla del  sistema
correspondiente.

* Reconocer los componentes tisulares y
celulares que componen cada 6rgamo y
estructura.

CONTENIDOS MINIMOS:

La prescripcién. Sistema Nervioso Central. Sistema
Nervioso periférico. Sentimos y  accionamos.
Semiologia del Sistema Nervioso. Sistema Nervioso
Auténomo. Aprendizaje y memoria. La visién. La
Audicion. El Olfato. El gusto y el tacto. Aparato
digestivo: desde la boca al estémago. Aparato digestivo:
desde el duodeno hasta el recto. Semiologia del aparato
digestivo. Nutricidn y metabolismo. La insulina.
Glandulas Suprarrenales. Sindrome metabélico.

METODOS PEDAGOGICOS:

La asignatura se desarrolla mediante actividades
tutoriales, aprendizaje basado en problemas, actividades
% flaboratono morfofisiolégico y de habilidades

£ 811% £4s, semmarlos integradores e instancias de

L, i

cois et con expertos
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Ademds, tendrdn pricticas de laboratorio de
microscopia.

Las actividades practicas en terreno (concurrencia a
escuelas, centros de salud, instituciones barriales), serdn
revisadas en un espacio de practicum reflexivo, en
pequefios grupos, coordinado por los tutores.

METODOS DE EVALUACION:

Se evaluari de manera continua, en el contexto de las
siguientes instancias de aprendizaje: actividades
tutoriales, aprendizaje basado en problemas, actividades
de laboratoric morfofisiolégico y de habilidades
clinicas (practicas con simuladores, entre estudiantes,
con actores, etc), seminarios integradores e instancias de
consulta con expertos. Las actividades practicas en
terreno (concurrencia a escuelas, centros de salud,
instituciones barriales), serdn revisadas en un espacio de
practicum reflexivo, en pequefios grupos, coordinado
por los tutores.

La unidad de aprendizaje tendrd cuatro instancias de
evaluacion parcial consistentes en resolucidén de
problemas. Para la evalvacion parcial se solicitari la
resolucidn de un caso.

Se tomard un examen final integrador de caricter
tedrico-practico que contendrd una revision de los
contenidos conceptuales aplicados a un caso simulado.
Se aplica la normativa vigente. Res. 080/12.-C.S.-

PROGRAMA ANALITICO:

Niucleo 1: La Prescripcién

La satisfaccion del paciente. La motivacion, estadios del
cambio, contratos. Adherencia: relevancia para Ia
atencioén de problemas crénicos de salud. Aumentando
las competencias de los otros: autonomfa y autocuidado;
reconociendo las limitaciones propias. Herramientas
que complementan: informacién escrita, folletos. La
receta médica.

SISTEMA NERVIOSO

Nucleo 2: Sistema Nervioso Central
Organizacion general del Sistema Nervioso. Relacién
con el origen embriolégico, complemento de Ia

s

EA_SlgnaI;ura 1. Estructuras que componen el Sistema

Ne ’}ZHOS@ ~Central: encéfalo y médula espinal. El tejido
50! —pamcularldades del tejido nervioso.

: Sisftema Nervioso periférico.




UNCAUS | DCBA

UNIVERSIDAD DEPARTAMENTO
NACIONAL DEL DE CIENCIAS
CHACQO AUSTRAL BASICAS Y APLICADAS

//Res. N° 08/2023-DCByA.

- Q o%gterno medio e interno. Qtitis. Sistema vestibular

M¢dula espinal. Transmisién del impulso nervioso.
Movimiento muscular: el movimiento voluntario y el
movimiento  involuntario.  Circulacién  cerebral:
electroencefalograma; generalidades. La importancia de
tener buenos reflejos. ; Qué hace que pueda mantenerme
en pie?

Niicleo 4: Sentimos y Accionamos.

Estructura de los nervios craneales y espinales.
Componentes sensitivos y motores. ;Cémo protegen al
Sistema Nervioso el crineo y la columna vertebral?
Lumbalgias, control muscular: contraccidn, elongacion,
flaccidez,

Nicleo 5: Semiologia del Sistema Nervioso
Semiologia. Lo que se deduce de observar atentamente:
facies, actitud y marcha. FExamen de la motilidad.
Praxia, palabra y lenguaje. Sensibilidad: superficial y
profunda.

Niicleo 6: Sistema Nervioso Auténomo

Estructura y funcién del sistema nervioso auténomo:
simpdtico y parasimpético. Funciones reguladas, stress,
ritmo  cardiaco, rubor, procesos  digestivos.
Cronobiologia. Suefio y vigilia,

Nicleo 7: Aprendizaje v Memoria.

Conducta y motivacién. Sistema limbico. El aparato
psiquico. La personalidad socializada, historicidad e
identidad. Los vinculos familiares grupales.
Enfermedades psicosométicas. Comunidad e identidad.
Liderazgo. Memoria como identidad. Pérdida de
memoria diagndstico precoz, ejercicios.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Niicleo 8: La Vision

Principales mecanismos de la biofisica que posibilitan
la visién, estructura del ojo, pupila, cristalino, retina,
humor acuoso. ;Qué ocurre con el paso de los afios?
Estructuras que componen el sentido de la visién.
Medicién de la vision: principales métodos. Rastreo en
los distintos grupos etarios. Fondo de ojo. Adaptacién
del medio ante la discapacidad visual: ;lo esencial es
invisible?

Nicleo 9: La Audicién

Estructuras que componen el sentido de Ia audicién.

Y, &9&16&1{ Semiologia. Rastreo en los distintos grupos
diometria. Hipoacusia. El ruido como
;‘glnbiental.
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Niicleo 10: El Olfato

Estructura y funcionamiento del aparato olfatorio.
Semiologia. Rinoscopia.

Nicleo 11: EI Gusto y el Tacto.

Estructura y funcionamiento del aparato gustativo.
Semiologia. El tacto. Sensibilidad térmica y dolorosa.

APARATO DIGESTIVO

Nicleo I2: Aparato digestivo: desde la boca al
estébmago

El aparato digestivo, boca, faringe, eséfago. Proceso
deglutorio y masticatorio: la saliva. El estdmago: ataque
quimico, el higado un dérgano con varias funciones.
Bilis, vesicula biliar y digestién.

Nucleo 13: Aparate digestivo: desde el duodeno
hasta el recto

Absorcién en intercambios, intestino delgado, intestino
grueso, vascularizacién, enzimas y hormonas. Recto,
ano.

Nucleo 14: Semiologia del aparato digestivo.
Observacién, palpacién, percusién. Tamizaje: sangre
oculta en materia fecal. Tacto rectal. Anoscopia.
Paracentesis abdominal.

METABOLISMO ¥ SUS REGULADORES

Niicleo 15: Nutricion y metabolismo

Proteinas: Sintesis, transformacién, degradacién.
Lipidos: Clasificacién, metabolismo y degradacién.
Glacidos: cruces, obstdculos y atajos. Glicolisis,
ghuconeogénesis. El almacenamiento.

Nicleo 16: La insulina.

Estructura y funcionamiento del pancreas endocrino.
Sintesis, circulacién y metabolismo de la Insulina,
Acciones. Diabetes: obstaculos en la ruta metabélica.
Sus consecuencias ¢ impacto individual, familiar y
social. Prevencion. Tamizaje.

Nicleo 17: Glandulas Suprarrenales.

Cortisol, aldosterona y testosterona.
Mineralocorticoides. Aldosterona, sus efectos. Sistema
renina angiotensina aldosterona, en complemento de los
conocimientos adquiridos en la Asignatura 2.

| Nicleo 18: Sindrome metabélico

ﬁfslﬁg%mla obeSIdad diabetes, hlpertensmn arterlal
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aplicando los conocimientos adquiridos en el Nucleo 1 |
de esta asignatura.

PROGRAMA ANALITICO DE
TRABAJOS PRACTICOS.

Talleres de habilidades clinicas

Taller N°1

Semiologia: Semiologia. Propedéutica v semiotecnia.
Generalidades

Signos/sintomas/sindromes. Fundamentos del
diagnéstico clinico: estrategias para el diagnéstico
clinico. Historia clinica.

En el mismo luego de una introduccién tedrica y clase
participativa, se confecciona mapa conceptual con los
conceptos més importantes,

Taller N°2

Relacién médico paciente. Exploracion fisica técnicas
basicas.

Luego de un encuentro tedrico, se procede a observar
encuentros médico-paciente de entrevistas clinicas con
distintos  tipos de personalidades y modelos
complementarios.

Taller N° 3

Signos y sintomas generales, Dolor, Fiebre, Disnea,
Edema.

Examen fisico general: Impresién general

Luego de un encuentro tedrico se procede a realizar
taller de semiotecnia y simulacién con pacientes
estandarizados con distintos cuadros de dolor.

Taller N° 4

Semiologia de sistema nervioso. Examen Fisico.

Luego de un encuentro tedrico se procede a realiza taller
de semiotecnia y luego otro encuentro con simulacién
con pacientes estandarizados.

Taller N° 5

Semiologia de aparato cardiovascular. Motivos de
consultas frecuentes y examen fisico.

Luego de un encuentro teérico se procede a realiza taller
de semiotecnia y luego otro encuentro con simulacién
con pacientes estandarizados.

Taller N° 6

Semiologia del aparato Respiratorio. Motivo de
consulta y examen fisico.

Luego de un encuentro tedrico se procede arealiza taller
ﬂéusé%ﬁﬂotecnia y luego otro encuentro con simulacion
: aéi{éﬁt?s estandarizados.

Neg:
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Luego de una introduccion tedrica y recorrido por el
aula virtual.

Se realiza taller de lectura de Rx reconociendo una placa
con buena técnica y la descripeion.

Taller N° 8

Electrocardiograma, lectura

Después de una introduccién tedrica, se realiza
simulacién de realizacién de ECG y lectura de ECG
normal con ejercicios y discusidn.

Taller N° 9

Semiologia del aparato digestivo

Luego de un encuentro teérico se procede a realiza taller
de semiotecnia y luego otro encuentro con simulacién
con pacientes estandarizados.

Taller N° 10

Semiologfa nefrolégica. Motivos de consulta
frecuentes.

Luego de un encuentro tedrico se procede a realiza taller
de semiotecnia y luego otro encuentro con simulacién
con pacientes estandarizados.

Taller N° 11

Semiologia aparato genitourinario.

Examen fisico.

Luego de un encuentro tedrico se realiza clase de
consulta y debate.

Taller N°© 12

Semiotecnia del aparato locomotor

Luego de un encuentro tedrico se procede a realizar
taller de semiotecnia y luego otro encuentro con
simulacién con pacientes estandarizados.

Taller N° 13

Semiologia de cabeza y cuello. Sistema Linfatico.
Luego de un encuentro teérico se procede a realiza taller
de semiotecnia y luego otro encuentro con simulacién
con pacientes estandarizados.

Actividades de Tutoria.

Caso problema 1

Objetivos: Identificar relacién medico/ sujeto.
Prescripcién médica. Concepto de epidemiologia.
Utilidad de la epidemiologia en la salud.

Caso problema 2

[Wheryecouny

;’i:\;{ _aﬂ)tﬂﬁwos Atencidn inicial en el politraumatizado,
7 AR acxcma:r . signo-sintomas con las estructuras
f =z "_@;mc‘a'(s Identificar los niveles de prevencion.
%5 5 ‘J;_ uindices de mortalidad y morbilidad. Analizar
ié pgées?senan los estudios complementarios necesarios




UNCAUS | DCBA

UNNERSIDAD DEPARTAMENTO
NACIONAL DEL DE CIENCIAS
CHACO AUSTRAL BASICAS Y APLICADAS

//Res N° 08/2023-DCByA.

en la atencién inicial. Describir referencia y
contrareferencia.

Caso problema 3

Objetivos: Buscar la especificidad y sensibilidad de la
mamografia. Relacionar la sintomatologia con Ia
anatomia y fisiologia. Semiologia del sistema nervioso.
Indicar como es el proceso Aprendizaje y como
evaluarlo,

Caso problema 4

Objetivos: Vision, anatomia, fisiologia, semiologia.
Meétodos de rastreo. Oido, anatomia, fisiologia de la
audicion, semiologfa, rastreo en los grupos etarios.

Caso problema 5Objetivos: Estructura y
funcionamiento del aparato olfatorio.
Semiologia.Estructura y funcionamiento del aparato
gustativo. Semiologia del Tacto, sensibilidad térmica y
dolorosa.

Caso problema 6

Objetivos: Aparato digestivo, fisiologfa y semiclogia.

Estudios de valoracion del aparato digestivo, tamizaje.
Redes integradas de los servicios de salud. Incidencia,
prevalencia, indicadores.

Caso problema 7

Objetivos: Aparato digestivo. Estudios
complementarios. Semiologfa. Screening y rastreo de
enfermedades prevalentes.

Caso problema 8: Objetivos: Nutricidn. Metabolismo de
lipidos, proteinas y glicidos. Vias metabdlicas.
Hormonas reguladoras del metabolismo basal.

Caso problema 9: Objetivos: Hormonas reguladoras del
metabolismo basal. Sindrome metabélico. Sistema de
salud basado en APS.

Laboratorio 1 microscopia del sistema nervisoso:
Reconocer los tejidos que constituyen el sistema
nervioso. Reconocer las estructuras de la sustancia
blanca (SB) y sustancia gris (SB) a nivel del SNC.
Analizar los componentes celulares del mismo. Analizar
la estructura del nervio periférico con sus componentes
conjuntivos y fibras nerviosas mielinicas y amielinicas.
: iLanratorm microscopia del aparato digestivo
ig)wffiﬂ(o de cuatro partes: Reconocer los componentes
areé’i‘y\ celulares que componen cada organo y

A
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del sisterna. Parte 1: glandula parétida, submaxilar v
sublingual Parte 2: lengua, es6fago y estémago. Parte
3: duodeno, yeyun-ileon e intestino. 4: glandulas
anexas, pancreas, vesicula biliar e higado.

BIBLIOGRAFIA:
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